
ETABLISSEMENT GERSON Adultes / Self / Professeurs

Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

Tomates , Vinaigrette

Crêpe aux champignons

Céleri rave en rémoulade au

curry , Vinaigrette

Radis , Beurre

Betteraves , Vinaigrette aux

échalotes

Effiloché d'endives ,

Vinaigrette aux échalotes

Carottes Locales râpées

Œuf dur mayonnaise

Concombres , Sauce

tzatziki

Salade de riz, maïs et

ciboulette , Vinaigrette

Rougail de saucisses fumées

Filet de merlu MSC

Émincé de poulet

Filet de lieu MSC

Steak haché de boeuf

Saumonette MSC rôtie

Hachis Parmentier du chef

Filet de hoki MSC , Sauce au

citron

Escalope de dinde BBC

Filet de colin MSC

Riz BIO pilaf

Petits pois aux oignons

Semoule BIO

Brocolis

Frites

Fondue de poireaux

Purée de pommes de terre

Carottes façon Vichy

Pennes BIO

Fondue d'épinards à l'ail

Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage

Fruit de saison

Éclair au chocolat

Fruit de saison

Crème dessert à la vanille

du chef

Fruit de saison

Flan au caramel

Fruits de saison

Gaufre au sucre glace

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Légende :Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
ApiRestauration, S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€ - RCSLilleMétropole :477181010 - Siège social :384rueduGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul.


