ETABLISSEMENT GERSON Adultes / Self / Professeurs @
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

& Potage de légumes @ Effilochée dendives, & Betteraves au mais, & Salade de pommes de terre, Salade verte 3 [Emmental
@ Salade de lentilles aux Vinaigrette Vinaigrette cornichons et persil , Vinaigrette Vinakirette
échalotes Salade de perles de pates au & Céleri rave sauce rémoulade & Carottes rapées au mais , @ Polreaux rétis fagon
& Salade de mache, surimi MSC & Chou rouge aux pommes, Vinaigrette gribiche
Vinaigrette Saucisson a l'ail, Comichons Vinaigrette & Mousse de foie

Aiguillettes de poulet , Sauce

Saucisse de Toulouse & Eufs brouillés aux

Fllet dehoki MSC  Sauice al tomate fagon polpette Pot au feu " . Filet de saumon roti
! Filet de lieu MSC , Sauce beurre Quenelles de brochet gratinées . champignons Flammekueche
court bouillon Filet de merlu MSC
blanc
} & Choux-fleurs rétis au > Rata de légumes Hivernale
& Purée de pommes de terre < s & Salade verte & Fondue dépinards a l'ail < deg o
apr uc
& Carottes fagon Vichy g . & Purée de patates douces & RizBIO créole ]
& Frites & Coquillettes BIO
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
. . & Fruits de saison . .
& Fruits de saison & Riz au lait ‘ & Riz au lait & Flan au caramel
z N . . & Fromageblancala . . ) i
Liégeois ala vanille & Fruits de saison & Fruits de saison & Fruits de saison
" . . . cassonade . .
& Cocktail de fruits & Yaourt aux fruits _ & Yaourt aromatisé & Yaourt aromatisé

& Créme dessert praliné

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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