ETABLISSEMENT GERSON Adultes / Self / Professeurs @
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

- & Betteraves, Vinaigrette aux & Concombres, Sauce
& Céleri rave en rémoulade au .
& Tomates, Vinaigrette Vinaiarett échalotes & Carottes Locales rapées tzatziki
curry , Vinaigrette e . . .
Crépe aux champignons @ nlcead's :e e & Effiloché d'endives, & CEuf dur mayonnaise & Salade deriz, mais et
> is, Beu
Vinaigrette aux échalotes ciboulette, Vinaigrette

Hachis Parmentier du chef

Rougail de saucisses fumées Emincé de poulet Steak haché de boeuf i . Escalope de dinde BBC
. . . . Filet de hoki MSC , Sauce au . .
Filet de merlu MSC Filet de lieu MSC Saumonette MSC rotie citron Filet de colin MSC
& Riz BIO pilaf & SemouleBIO & Frites & Purée de pommes de terre & Pennes BIO
& Petits pois aux oignons & Brocolis & Fondue de poireaux & Carottes fagon Vichy & Fondue d'épinards a lail
& Laitage Fromage & Laitage Fromage & Laitage

& Fruit de saison

Fruit de saison & Fruit de saison & Fruits de saison Fruit de saison

& Créme dessert a la vanille
du chef

€ ¢
€ e

Eclair au chocolat & Flan au caramel & Gaufre au sucre glace Yaourt aux fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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